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Poziom studiow

Studia | stopnia

Profil studiow

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Semestr / semestry

Przynaleznos¢ do grupy zajec

B1.Grupa zaj¢c kierunkowych - obowigzkowych

Status przedmiotu

obowigzkowy

Forma zajec¢ zajeé

Liczba godzin |Formy realizacji zaje¢
dydaktycznych,
dydaktycznych|wymiar, punkty ECTS

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, Wyktad 0 [h]
punkty ECTS
Zajecia praktyczne 15 [h] 1ECTS
2 profilem studiéw Ksztattuje umiejetnosei praktyczne (profil 1 ECTS

praktyczny)

Powigzanie przedmiotu

Stuzy zdobywaniu przez studenta uprawnien do

Z uprawnieniami wykonywania zawodu nauczyciela wychowania 1ECTS
fizycznego.
z dyscypling Nauki o Kulturze Fizycznej 1ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia organizowane na uczelni.

Wymagania wstepne

Jednostka prowadzaca

Katedra Kultury Fizycznej

Koordynator

mgr Artur Blasinski

Adres strony internetowej

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

a.blasinski@urad.edu.pl, tel (48)501537778
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRA
WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

MOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,

Cel ksztalcenia:

Biegi i ich metodyka
Student:
- poznaje szczegdtowa technike biegow krotkich i §rednich
- opanowuje zasady nauczania startu niskiego i faz biegu
- uczy si¢ metodyki nauczania biegéw sztafetowych
- zdobywa wiedz¢ o ksztaltowaniu szybkosci i
wytrzymatos$ci
- potrafi analizowac btedy techniczne i je korygowac
- przygotowuje si¢ do planowania zajg¢ z zakresu biegow
sprinterskich, srednich i dtugich

Tresci programowe:

1. Metodyka nauczania biegoéw krétkich

- technika

- start niski

- faza przyspieszenia

- bieg z maksymalna predkoscia

- finisz
2. Biegi $rednie: podzial, metodyka nauczania.
3. Wytrzymalo$¢ biegowa, metody ksztaltowania.
4. Biegi sztafetowe, teoria i metodyka
5. Testy sprawnosci biegowej
6. Planowanie treningu biegowego.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Zajgcia prowadzone sg z wykorzystaniem zroéznicowanych
metod dydaktycznych:

Podajace — instruktaz metodyczny, objasnienie, prezentacja
multimedialna oraz analiza przypadkow zwiazanych z oceng
wzorcOw ruchowych, planowaniem i zastosowaniem w
metodyce nauczania konkurencji lekkoatletycznych.
Eksponujace — pokaz i demonstracja ¢wiczen lekkoatletycznych
z wykorzystaniem sprzetu treningowego oraz materialow
audiowizualnych.

Aktywizujace — dyskusja dydaktyczna, praca indywidualna i w
grupach, rozwigzywanie sytuacji problemowych oraz analiza
btedoéw ruchowych.

Praktyczne — ¢wiczenia indywidualne, w parach i matych
grupach, obserwacja i ocena wzorcow ruchowych, dobor
¢wiczen, symulacje sytuacji dydaktycznych oraz prowadzenie
fragmentow zajeé

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych
efektow uczenia si¢, sposob obliczania oceny
koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniccie przez
studenta wszystkich efektow uczenia si¢ okreslonych dla
przedmiotu oraz uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich
wymaganych form weryfikacji efektow uczenia si¢.

Ocena koncowa z przedmiotu ustalana jest na podstawie
nastepujacych elementow:
o test teoretyczny — 30%,
e prezentacja multimedialna — 20%,
e konspekt i prowadzenie fragmentu zaje¢ z lekkiej
atletyki — 40%,
e aktywnos¢ i zaangazowanie podczas zaje¢ — 10%.

Test obejmuje tresci realizowane podczas zajec z zakresu:
e podstawowe pojecia i terminologia w lekkiej atletyce,
e metodyk¢ nauczania w konkurencjach biegowych
sprinterskich i biegach dtugich
e metodyka nauczania w biegach sztafetowych
e metodyki nauczania wzorcow ruchowych,




e  ksztaltowanie szybkosci 1 wytrzymatoS$ci

e zasad bezpieczenstwa podczas zajec.

e planowanie i realizacja zajg¢ w konkurencjach
biegowych

Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest osiggnigcie
minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
Przyjmuje si¢ nastepujace kryteria oceniania:
e 93-100% — bardzo dobry (5,0),
85-92% — plus dobry (4,5),
77-84% — dobry (4,0),
69-76% — plus dostateczny (3,5),
60-68% — dostateczny (3,0),
ponizej 60% — niedostateczny (2,0).

Student przygotowuje prezentacje multimedialng dotyczaca
metodyki nauczania wybranych konkurencji lekkoatletycznych
oraz mozliwosci jego wykorzystania w wychowaniu fizycznym,
sporcie lub aktywnosci prozdrowotnej. Ocena prezentacji
uwzglednia:

e wykorzystanie literatury przedmiotu,
poprawnos¢ metodyczna,
trafno$¢ doboru ¢wiczen i srodkow treningowych,
umiejetnos¢ analizy wzorcow ruchowych,
przejrzystosc, estetyke i sposob prezentacji materiatu.

Aktywnos¢ 1 zaangazowanie podczas zaj¢é. Ocena obejmuje:

e  systematyczne przygotowanie do zajec,

e aktywny udziat w realizacji C¢wiczen 1 zadan
praktycznych,

e  wspodlprace w parach i grupach,

e zaangazowanie w wykonywanie powierzonych zadan,

e  przestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz kultury pracy
podczas zajec.

Ocena koncowa z przedmiotu stanowi $rednig wazona ocen
uzyskanych z poszczeg6lnych form zaliczenia:

test teoretyczny — 30%,

prezentacja multimedialna — 20%,

prowadzenie fragmentu zaje¢ — 40%,

aktywno$¢ i zaangazowanie podczas zaje¢ — 10%.

Spetnienie powyzszych wymagan jest jednoznaczne z
zaliczeniem przedmiotu i zdobyciem przez studenta liczby
punktow ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.
Student, ktory przekroczyt 20% nieobecnosci na zajeciach w
danym semestrze, moze otrzymaé najwyzej ocen¢ dostateczng
(3,0), niezaleznie od wynikoéw uzyskanych z pozostatych form
zaliczenia.




Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych

i formy zajeé

Metody weryfikacji efektow
uczenia sie

Opis efektow uczenia si¢ dla

LIS przedmiotu (PEU) KlerunkOV\_/y Forma Metody
efektu : . . efekt uczenia Forma L .
— Student, ktory zaliczyt przedmiot si Jaiod weryfikacji sprawdzania
i (W) zna i rozumie/ (U) potrafi (KIEU) Ie (zaliczen) i oceny
i /(K) jest gotéw do:

Zna szczegotowo technike i roznice w . .

biegach sprinterskich, $rednich i K_WGO1 . . . i Zaliczenie

. . . K_Nauw14 Zajgcia Zaliczenie | pisemne — test —
W1 |dhugich, posiada wiedz¢ z zakresu .
. . B .| K_NauW15 | praktyczne | na oceng pytania
metodyki nauczania startu niskiego i X
’ D.1.E.1.W9 zamknigte,
wysokiego ;
obserwacja
Zna zasady organizacji i metodyki| K_WG01 Zaliczenie
nauczania biegébw sztafetowych| K WG02 Zajecia Zaliczenie .

W2 . . pisemne — test —
(strefa zmian, sposoby przekazywania| K_NauW15 | praktyczne | na ocene tania zamkniete
pateczki), D.1.E.1W9 Py mknig
Zna metody ksztattowania %d.olnosc% K_WGO1 _ _
motorycznych: szybkosci i Zaliczenie

. . . K._WG02 . . .

W3 Wytrzymaiosm w kontekscie treningu K Nauw14 Zajecia Zaliczenie praktyczr)e
biegowego oraz podstawowe biledy K NauW15 praktyczne | na oceng obserwacja.
techniczne wystepujace w biegach i| -

; D.1.E.1.W9
sposoby ich korekty.
Obserwacja
Potrafi zaprezentowa¢ 1 naucza¢| K_UWO3 wykonania zadan
prawidtowe;j techniki biegow| K_NauU04 Zaiecia Zaliczenie praktycznych,

Ul |sprinterskich i sredniodystansowych, | K_NauU07 rakjt¢czne ha ocen. Analiza
stosujac wihasciwe metody i formy| K_NauU15 praxty ¢ przypadku, Ocena
nauczania K_NauU18 poprawnosci

doboru ¢wiczen
Organizuje 1 prowadzi zajecia z Obserwacja
LY K_UW03 . ,
zakresu biegbw  sztafetowych, K U006 wykonania zadan
dobierajac  odpowiednie ¢wiczenia = . . . praktycznych,
: L | K_NauUo04 Zajgcia Zaliczenie -
U2 |metodyczne, diagnozuje i analizuje Analiza
; o K_NauU07 | praktyczne | na oceng
btedy techniczne w wykonaniu biegu K NauU15 przypadku, Ocena
oraz dobiera $rodki do ich korekcji, - poprawnosci
K_NauU18 AR
- doboru ¢wiczen
Planuje i realizuje zajecia rozwijajace Obserwacja
” . o K_UwO03 . ,
szybkos¢ 1 wytrzymalo$¢  z K U006 wykonania zadan
uWZngdmem?m, . poziomu K__NauUO4 Zajecia Zaliczenie praktycz_nych,
U3 |zaawansowania ¢wiczacych Analiza
. K_NauU07 | praktyczne | naoceng
oraz przygotowuje konspekty K NauU15 przypadku, Ocena
lekcji/treningdw obejmujacych biegi K NauU18 poprawnosci
krotkie, $rednie i dtugie. - doboru ¢wiczen
. C s Obserwacja
e sdpovieinineic ko
. Przyg & Ie K_NauK01 - . . Ocena
zaje¢ lekkoatletycznych Zajgcia Zaliczenie i .
K1 Wispblpracuj trakei D1.E1.K2 raktvezne | n N zaangazowania,
polpracuyje 2 - grupg W Haxeiel  ng g1 ke praxty aoceng Ocena
realizacji ¢wiczen i nauczania biegow . s
samodzielnosci i
sztafetowych L
inicjatywy
Dazy do ciagtego doskonalenia| K_KKO01 Obserwacja
wlasnych umiejetnosci metodycznych| K_KRO07 zachowan podczas

K2 i trenerskich, K_NauKo01 Zajecia Zaliczenie zajeé, Ocena
Motywuje uczestnikow zaje¢ do| DI1.E1.K2 praktyczne na ocen¢ |odpowiedzialno$ci
aktywnos$ci fizycznej i doskonalenia| D1.E1.K6 za innych

poziomu sportowego.

uczestnikow,




Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:
1. Dtugosielska M., Gabrys T., Mierzejewski Z., Pionk A., Pstrokonska E. [2006]: Lekkoatletyka w
szkole. AWF, Warszawa.
Iskra J. (2004). Lekkoatletyka. Podrecznik dla studentow. AWF, Katowice.
Iskra J. (red.) [2002]: Lekkoatletyka w szkole podstawowej. AWF. Katowice.
Iskra J., Walaszczyk A., Juras B. (2009). Lekkoatletyczne formy rekreacji ruchowej. AWF, Katowice.
Iskra J., Wojnar J. [2008]: Atlas éwiczen lekkoatletycznych dla dzieci i mtodziezy. Politechnika Opolska,
Opole.
Przepisy zawodow w lekkoatletyce (2013). PZLA, Centralne Kolegium S¢dziéw, Warszawa.
Szelest Z., Sulisz S. [1985]: Lekkoatletyka. Zbioér éwiczen ogolnych i specjalnych. SiT, Warszawa.
8. Zukowski R. red. (2001): Lekka Atletyka, praca zbiorowa. AWF, Warszawa.
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Literatura uzupelniajaca:

Lasocki A. [2000]: Atlas ¢wiczen lekkoatletycznych. Sportpress, Warszawa.

Mleczko A. (red.) [2007]: Lekkoatletyka. AWF, Krakow.

Moronczyk A. (red.). (1988). Metodyka nauczania skokoéw lekkoatletycznych. AWF, Warszawa.

Pabi$ Z. Lekka atletyka — Technika. Metodyka. Cwiczenia specjalne. (1972). AWF, Warszawa.

Sozanskiego H (red.). Podstawy teorii treningu pod redakcja. Biblioteka Trenera. AWF, Warszawa.

Stawczyk Z. [1998]: Gry i zabawy lekkoatletyczne. Poradnik dla nauczycieli wychowania fizycznego i

sportu. AWF, Poznan.

7. Zukowska Z., Maszczak T., Sulisz S. [2000]: Ja — Zdrowie — Ruch. Poradnik dla mtodziezy, rodzicow i
nauczycieli. PTNKF, Warszawa.

8. Zukowski R. (red.) [2001]: Lekka Atletyka. AWF, Warszawa.

ouprwdE

Pomoce naukowe: ptotki lekkoatletyczne, kule, oszczepy, bloki startowe, zeskoki, skrzynie gimnastyczne,
przybory do ¢wiczen funkcjonalnych, laptop, kamera, prezentacja multimedialna.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Obcigzenie studenta [h]

Udzial w zajeciach, aktywnosé - iela-
& YW Zajecia bez nauczyciela-praca D
wiasna studenta
Udziat w ... wyktadach X 0[h]
Udziat w zajeciach praktycznych X 15 [h]
Udziat w konsultacjach X X
Przygotowanie do zajeé,
Przygotowanie do zaliczenia 10h] X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 10 [h}/ 0,4 ECTS 15 [h]/ 0,6 ECTS

1 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych,
okreslone powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio
do indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscia,
przewlekle chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach
Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostgpnosci procesu ksztatcenia studentom ze
szczegblnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.




